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inspirerende proefles rond hartcoherentie.
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Hartcoherentie draait om ademhaling, focus, stressregulering en het versterken van

veerkracht – essentiële vaardigheden als je dagelijks bezig bent met welzijn en veiligheid op

de werkvloer.

Bij Prevent leggen we de lat hoog voor ons opleidingsaanbod. Daarom testen we regelmatig

zelf nieuwe opleidingen uit. Zo kunnen we garanderen dat onze trajecten niet alleen

inhoudelijk sterk onderbouwd zijn, maar ook écht aansluiten bij de praktijk.

Deze proefles kreeg unaniem groen licht.

We zijn heel wat inzichten én praktische tools rijker.

Goed nieuws dus: binnenkort mag je een bijscholing rond hartcoherentie verwachten. Hou

zeker onze opleidingsagenda in de gaten!
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