© Prevent. This document is downloaded from https://www.prevent.be//fr/lbanque-de-connaissance/fiche-dinstructions-comment-

placer-une-echelle-en-toute-securite on 23/4/2026

Fiche d'instructions:
Comment placer une échelle

en toute sécurité?
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Cette fiche d’instructions donne les informations de base aux travailleurs pour placer une

échelle en toute sécurité.

Sujets: Travail en hauteur

©: preventMemo (preventFocus 10/2019)
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- Contrdler I'état de I'échelle avant de commencer

- Placez I'échelle sur un sol stable

- Baliser la zone de travail. Etre particulierement attentif aux ouvertures de portes et autres
passages, aux charges suspendues a des grues ou des ponts roulants, aux lignes électriques

aériennes.
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65-75°

Positionner une échelle simple (contre un mur ou un autre support)

* Positionner I'échelle contre un support solide
* Positionner I'échelle correctement (angle d'inclinaison: 65°- 75°)
* Si I'échelle permet d’accéder a une plate-forme en hauteur: la faire dépasser d’'1l m

*Veiller a ce que I'échelle ne puisse pas glisser. Attacher la partie haute de I'échelle (surtout si

elle est longue) sur 25 échelons au moins

Echelles coulissantes:
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*faire chevaucher la partie inférieure et supérieure sur 4 échelons au moins

*les parties coulissantes doivent étre fermement attachées l'une a l'autre
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Positionner une échelle double

* Ecarter les deux pans de I'échelle au maximum. Ne jamais utiliser en position fermée.

*Toujours veiller & ce que les charniéres soient verrouillées en position écartée.

Source pictogrammes: norme EN 131-3
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